PLANNING DES ENTRAINEMENTS - Saison 2024/2025

ENTRAINEURS :
Thomas FERANDON Patrick GEORGEAULT Alexis NERRIERE Paul RENAULT Florent DAHERON Alban PAILLUSSON
Salle Freddy CALLARD - Rue des Ganneries - Aizenay
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Uo9 M1/M2 & F U7 M&F
9h30-11h 9h00-10h15
U11 F1/F2/F3/F4
11h-12h30
U13F2 & U13 M3
13h30-14h45
U13 F1 & U15F2
14h45-16h
U11 M Groupe 1 U11 F Groupe 1 U15 F1 & U18 F Groupe 2 uo09 M1/M2 U09 F
16h45-18h15 16h45-18h15 16h-17h30 16h45-18h00 16h45-18h00
U15 M Groupe 1 U13 F1/F2 U18 M Groupe 2 U13 M1/M2/M3 u15 M1
18h15-19h30 18h15-19h30 17h30-19h 18h00-19h30 18h00-19h30
SM1/SM2 ou SF1
u18 M1 SM1/SM2 U18 F Groupe 1 U18 M1 & U21 M (Voir planning alternance)
19h30-21h 19h30-21h00 19h00-20h30 19h30-21h00 19h30-21h
SM1/SM2 ou SF1 ou U18F1/SF2
Loisirs M U21 M & SM3/SM4 SF1/SF2 Loisirs F (Voir planning alternance)
21h00-22h30 21h00-22h30 20h30-22h00 21h00-22h30 21h-22h30
Salle OmMEGA - Rue Albert Camus (salle de sport du lycée) - Aizenay
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
u11 M1/M2/M3
13h-14h15
U13 M1/M2
14h15-15h30
U15 M1/M2/M3
15h30-17h
Salle de la Galerne - Impasse de la Galerne - Aizenay
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
U11 M Groupe 2 U11 M1 & U11 F1
17h30-18h45 17h30-19h
U18 M2/M3/M4 U18 M Groupe 1
18h45-20h15 19h-20h30
SM3/sSM4 U18F1 & SF2
U15 F1 & U18 F1/F2 (si Palluau indispo le vendredi) (Voir planning alternance)
20h15-21h30 20h30-22h 21h-22h30
Salle des sports - 11 rue des sports - Maché
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
U11 F Groupe 2
17h15-18h30
U13 M1 & U15 M Groupe 2
18h30-20h
Salle Rigolly - Palluau
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
U13 F1 & U15 F Groupe 2 SM3/SM4*
17h30-18h45 18h30-20h
SM1/SM2 ou SF1*
U15 F Groupe 1 (Voir planning alternance)
18h45-20h 20h-21h30

* Salle indispo le : 27/09, 04/10, 18/10, 08/11, 22/11, 20/12, 10/01, 17/01,
24/01, 31/01, 21/02, 14/03, 21/03




